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1. INDICACAO

2. CONDUTA

2.1 Execucéo

e Meédicos;

e Enfermeiros;

e Técnicos de Enfermagem;
¢ Fisioterapeutas.

Recomendagdes bésicas

E indicado para todos os pacientes submetidos a procedimentos cirlirgicos.

Preparo do paciente

-~ Avaliacdo pré-operatoria a nivel
ambulatorial;

- Reduzir tempo de internacdo pré
operatério em cirurgias eletivas, sendo a
meta um tempo inferior a 24h;

- Organizagdo do agendamento de
internacdo e cirurgia;

- Durante o banho com antisséptico
adequado ter o acompanhamento e a
orientacao da Equipe de Enfermagem;

- Compensar doencas subjacentes;
-Tratar infecgbes em sitio remoto, exceto
nas situacdes em que o quadro clinico
nao permita 0 adiamento do
procedimento.

Remocdao de Pelos ou Tricotomia

- Tricotomia na unidade de procedéncia
do paciente somente se necessario,
imediatamente antes do ato operatério e
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preferencialmente com tricotomizador
elétrico. Nao utilizar laminas;

Controle de glicemia no pré-operatério - Manter niveis glicémicos <180 mg/dL;
e no pos-operatorio imediato
Manutenc¢éo da normotermia em todo - Manter temperatura = 35,5°C;
perioperatorio
Preparo da pele - Realizar degermagdo do membro ou

local proximo da

incisdo cirargica _antes de aplicar solucao
antisséptica;

- Realizar © antissepsia no campo
operatorio no sentido centrifugo circular
(do centro para a periferia) e ampla o
suficiente . para abranger possiveis
extensbes da incisdo, novas incisées ou
locais. de insercbes de drenos, com
clorexidina alcodlica 0,5%.

Abordagens NAO - | Utillizar vancomicina como droga
recomendadas profilatica rotineiramente;
- Postergar a cirurgia para prover nutricao
parenteral;

- Utilizar suturas impregnadas com
antissépticos de rotina;
- Utilizar curativos impregnados com
antissépticos de rotina.

Recomendac¢des do Banho

-Incluir a higiene do.couro cabeludo e o cuidado com as unhas;

-Observar que o cabelo deve estar seco antes de ir para o bloco cirdrgico;

-Enfatizar a importancia da higiene oral nos casos que houver previsdo de intubacéo
orotragueal fazer higiene oral com clorexidina 0,12%.

| Cirurgia | Antisséptico | Dependéncia | Horarios




“

HOSPITAL DO CORACAO
Padre José Linhares Ponte

Av. Geraldo Rangel, 715
Bairro Derby — Sobral/CE — CEP 62042-240
CNPJ: 07.818.313/0007-96
Tel.: (88) 36778500
E-mail: hcsobral@stacasa.com.br

PMA CCIRAS
079

PROTOCOLO PARA PREVENCAO DA INFECCAO DE SITIO

CIRURGICO
Verséo Data da Implantacé&o Data da Revisé&o Data da Proxima N° de paginas
revisdo
03 25/08/2020 11/11/2021 11/11/2023 11

‘ Finalidade: Implantar medidas de controle de Infec¢gBes de Sitio Cirurgico (ISC)

‘ Unidade Emissora/Gestor: SCIRAS.

‘Abrangéncia: Centro Cirurgico, Bloco das UTI's e Setores de Internacao.

Implante de préteses
ou cirurgia de
grande porte

Clorexidina 2%

Acamado — banho no

-1° banho as 22h;

leito -2° banho 2 horas
Deambula — banho de | antes do
aspersao procedimento;
-Se necessario,
tricotomia
imediatamente
antes do

procedimento.

Outras cirurgias

Sabao neutro

Acamado — banho no

Imediatamente

liquido leito antes até duas
Deambula = banho.de | horas antes do
aspersao procedimento.

Recomendacdes para antissepsia cirirgica das maos

Utilizar antisséptico degermante

-.Deve ser de 3 a 5 minutos para o
primeiro procedimento do dia e de 2 a 3
minutos para as cirurgias subsequentes,
se realizadas dentro de 1 hora apos a
primeira fric¢ao.

Recomendacbes gerais

- Remover todos os adornos das méos e
antebracos, como anéis, relégios e
pulseiras, antes de iniciar a degermacéao
ou antissepsia cirtrgica das maos;

- E proibido o uso de unhas artificiais;

- Manter unhas curtas;

- Manter o leito ungueal e subungueal
limpos, utilizar uma espétula para remover
a sujidade;

- Evitar o uso de escovas por lesar as
camadas da pele.

Recomendagfes no transoperatorio
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Profilaxia antimicrobiana

- Seguir protocolo institucional,

- Administrar dose efetiva de 0_a 60
minutos antes da inciséo cirdrgica;

- Vancomicina e Ciprofloxacina: iniciar
infusdo 1 a 2 horas antes da incisao;

- Na maioria das cirurgias uma unica dose
antes da incisdo € suficiente..Em cirurgias
longas, repetir o antibidtico apdés um
intervalo igual a duas vezes o tempo da
meia vida do antimicrobiano, a contar a
partir da infuséo da primeira dose;

- A profilaxia “antibiética ndo deve ser
estendida pormais de 24 horas.

Paramentacéo Cirurgica

- Usar mascara que cubra por total a boca
e nariz quando da entrada na sala
cirirgica, se a cirurgia estiver por
comecar, em andamento ou se houver
material cirlrgico exposto;

="Usar gorros que cubram por completo
cabelos da cabeca e face quando da
entrada na sala cirdrgica;

- Utilizar capotes e vestimentas cirdrgicas
gue sejam barreiras efetivas caso sejam
molhadas ou contaminadas (materiais que
resistam a penetragdo de liquidos);

- Trocar vestimentas que apresentarem-
se visivelmente sujas, contaminadas por
sangue ou por material potencialmente
contaminante;

- Utilizar luvas estéreis ap0s a escovacao
das maos e antebracos;

- Colocar as luvas ap0Os estar
paramentado com o capote estéril. Uso de
dois pares de luvas independente de
perfuracao.
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Area Fisica

- Manter controle de temperatura (21-
24°C), umidade, pressao e filtracdo do ar
(manutencéo preventiva) — checagem de
vazdo, limpeza de ductos e grelhas, e
trocas de filtros;

- Manter dentro da sala . operatéria
somente materiais< € equipamentos
necessarios ao procedimento;

- Manter janelas . lacradas para nao
interferir com 0 sistema de ventilacao;

- Controlar o'nimero de pessoas na sala
operatoria,

- Evitar a circulacdo de pessoal entre as
salas operatorias;

- Restringir conversagcdo desnecessaria
durante o procedimento cirdrgico;

-. Manter as portas da sala operatoria
fechadas, exceto para a passagem de
equipamentos, pessoas e pacientes,
limitando a entrada as pessoas
essenciais.

Cuidados de Limpeza do ambiente

- Manter a limpeza e organizagcao da sala
operatéria durante todo o procedimento
cirargico;

- Realizar a limpeza e desinfeccdo da sala
cirdrgica a cada procedimento realizado;

- Realizar limpeza terminal diariamente,
apos a ultima cirurgia do periodo,
incluindo todas as superficies e
acessorios da sala.

Recomendac¢bes no pés operatorio
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Higiene das méos

- Utilizar produto alcodlico rotineiramente
OuU agua e antisséptico, caso as. maos
estiverem visivelmente sujas;

- Antes de iniciar a técnica, € necessario
retirar adornos como

anéis, pulseiras e reldgios.

Cuidados com a Ferida Operatoéria

- Utilizar técnica asséptica;

- Feridas com cicatrizacao por primeira
intencdo, manter curativo-estéril por 24h,
exceto se houver drenagem da ferida ou
indicacdao clinica;

- Feridas com cicatrizacdo por segunda e
terceira .intengcédo, escolher a cobertura
adequada conforme a avaliacdo da ferida
guanto ao exsudato e presenca de sinais
infecciosos;

- Substituir o curativo antes das 24h, se
molhar, soltar, sujar ou a critério médico;

Coleta de material para cultura

=" Coletar material somente se houver
exsudato purulento;

- Descontaminar as margens da leséo
com clorexidina alcodlica antes da coleta;
- Limpar com soro fisiolégico 0,9%;

- Coletar material na parte mais profunda
da ferida, utilizando, de preferéncia,
aspirado com seringa e agulha;

- Utilizar swabs (utensilio que tem a
funcionalidade de coletar amostras
clinicas) quando os procedimentos acima
ndo forem possiveis;

- Nao coletar pus emergente;

- Nao é recomendada a cultura de lesbes
secas e crostas, a menos que a obtengéo
de exsudato ndo seja possivel,

- A coleta de material de lesbes por
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gueimadura deve ser

extensa limpeza e desbhridamento da
lesdo, sendo a biopsia de pele o mais

recomendado.

realizada apos

Folder de cuidados com a Ferida
Operatoria

- O folder educativo devera ser entregue

aos pacientes que estive

pos-operatorio de cirurgias realizadas no

hospital.

rem de alta no

- Taxa de Infec¢éo de Sitio Cirargico;
- Percentual de adeséo a Profilaxia cirurgia.
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3. PARAMETROS DE CONTROLE DO PROTOCOLO

ANVISA. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Medidas de Prevencdo de Infecgéo
Relacionada a Assisténcia a Saude. Série Seguranca do Paciente e Qualidade em Servicos
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ANEXOS

CCIRAS

PREVENCAO DA INFECCAO DE SiTIO CIRURGICO

(I1sC)

PREPARO DO PACIENTE
- Tempo de internacao pré-operatoria
em cirurgias eletivas <24 horas
- Banho Pré-Operatorio
TRICOTOMIA
- Imediatamente antes do ato

CONTROLE DA GLICEMIAE
TEMPERATURA
- Glicemia: <180 mg /dL
- Temperatura: >35,5 °C

PREPARO DA PELE

Degermacdo >> Antissepsia

PARAMENTAGAO CIRURGICA
Mascara // Gorro // Avental // Luva estéril

o0

ol

cirdrgico

SYYI120 VIANd
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- 12 cirurgia: 3-5 minutos

- Remogdo de adornos

PROFILAXIA ANTIMICROBIANA PRE-
OPERATORIA
- Administrar dose em até 1 hora antes da
incisao

CUIDADOS COM A FERIDA OPERATORIA

AREA FisICA
- Controle de temperatura (21-24°C)
- Umidade, pressao e filtragem -
manutengdes preventivas
- Restri¢do da circulagdao de pessoas na
sala durante o procedimento cirdrgico
- Limpezas terminais

42
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ANTISSEPSIA CIRURGICA DAS MAOS

- Demais cirurgias: 2-3 minutos

Cicatrizagdo por 12 intengdo - curativo estéril _ v"of ]
por 24 horas >
€
A
( .
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ATENCAO AOS SINAIS "+

DE INFECGAO ! feet T AT
- Febre (maior ou igual a CUIDADOS
38°C);
- Vermelhiddo/Inchago; (: (:I RAS COOPMERAA;EGR[:?AA

- Secregdo amarelada;
- Dor;
- Cheiro forte.

Av. Geraldo Rangel, 715
Bairro Derby - Sobral/CE - CEP
62042-240
CNP): 07.818.313/0007-96
Tel.: (88) 36778500
E-mail:

SE OBSERVAR UM hcsobral@stacasa.com.br

DESSES SINAIS PROCURE

ATENDIMENTO MEDICO. COD: PMA CCIRAS 079

QUAIS OS PRINCIPAIS
CUIDADOS RELACIONADOS

A FERIDA OPERATORIA
- CURATIVO DIARIO;

- ATENGAO QUANTO .

CURATIVO: COMO FAZER ?

- Lave as maos;
- Retire o curativo
anterior;

AOS SINAIS DE

INFECCAO; - Realize a limpeza dos
pontos da ferida

CURATIVOS cirdrgica com gaze

embebida em soro
fisiolégico num tnico
sentido;

- Realize a limpeza da
area ao redor da ferida;
- Cubra a ferida com
gaze seca e feche com
esparadrapo e/ou
atadura;

- Lave as maos.

- Realize a troca do
curativo todos os dias
apés o banho e se houver
presenca de sujidade;

- Materiais: gaze, soro
fisiolégico e esparadrapo/
atadura.
—
=

~—

=

” 35S

FOLDER DE CUIDADOS COM A FERIDA OPERATORIA

)/
’ RECOMENDACOES
X

- Evite entrar em
contato com animais
domésticos, insetos e
outros;

- Evite banhos de
piscina, praia e
cachoeiras;

- Lave bem as maos
antes de entrar em
contato com a ferida.

-

) |
-
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Controle de atualizacdo do documento

Verséo Descricao Data
00 Primeira versdo do documento
01 Mapeamento do processo 29/06/2021

- Inclusdo dos anexos — bundle de ISC e folder de
cuidados com ferida operatéria.

02 - Atualizacéao do bundle 08/07/2021
03 - Atualizacéo do bundle 04/11/2021
Elaborado por Validado por Aprovado por
Joaquim Ismael de Sousa Kairo Cardoso da Frota Dr. Joaquim David Carneiro
Teixeira Neto

Coordenador da Gestao da
Enfermeiro do SCIRAS Qualidade Diretor Técnico

Dr2. Fabiene Lima Parente
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